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(1-4 классы) 



Пояснительная записка 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов учащихся 

внеурочная деятельность предусматривает занятия по выбору, которые соответствуют 

направлениям работы гимназии и запросам родителей (законных представителей), 

обеспечивают преемственность обучения с учетом возрастных особенностей учащихся в 

соответствии с нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 

муниципального уровней: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 

22.01.2024 № 31). 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171) 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования    и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 

1063, от 03.08.2023 № 581) 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

 Инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального образования 

Ленинградской области от 22.08.2024 № 19-32124/2024 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

реализации основных общеобразовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования в 2024/2025 учебном году»; 

 Устав МБОУ «Пламенская СОШ»  

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Пламенская СОШ»  

Внеурочная деятельность с учащимися 1-4-х классов организуется по пяти 

направлениям развития личности: 



 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической     направленности 

 Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 Проектно-исследовательская деятельность 

 Коммуникативная деятельность 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

 «Учение с увлечением» 

Формы организации внеурочной деятельности различны и отличны от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, ролевых игр, спектаклей, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВН, школьных научных обществ, олимпиад, 

интеллектуальных марафонов, соревнований, компьютерных занятий, проектной и 

исследовательской деятельности, поисковых и научных исследований и т. д. Часы, отводимые 

на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся, их родителей (законных 

представителей). 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

реализуются через проведение бесед в рамках курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном». Цель курса – создание условий для развития ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Беседы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

спортивно-оздоровительной деятельности, реализуются через активное участие в спортивных 

соревнованиях, развитии форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания, 

которые направлены на формирование у школьников активисткой культуры здоровья, напрямую 

связанной с занятиями спортом и предполагающей: интерес к спорту и оздоровлению, потребность 

в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, 

стремление показывать, как можно более высокие результаты. 

Проектно-исследовательская деятельность реализуется через выполнение и защиту 

минипроектов.  

Коммуникативная деятельность реализуется через школьное сообщество «Орлята 

России». 

Целью школьного сообщества «Орлята России» является формирование у ребенка 

социально - ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, 

культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности 

Художественно-эстетическая творческая деятельность реализуется через участие 

обучающихся в творческих конкурсах.   

«Учение с увлечением» реализуется через занятия по формированию функциональной 

грамотности. Реализуется через мероприятия программы воспитания школы и плана работы 

классного руководителя и курс «Функциональная грамотность». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их вовлечения 

в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

 сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность); 

 доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к 



которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются 

позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве 

образцов для подражания); 

 неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации, 

важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, 

доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной программе. 

Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют личностный, 

социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к 

результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: – 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и образовательной 

организации, коллектива и общества, стремления следовать им; 

 развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: – формирование самоуважения и эмоционально- положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и воспитания, 

познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования общих учебных 

умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую эффективность решения 

жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

Метапредметные результаты включают: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и 

ее целевой аудитории. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной деятельности 

младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, как сформированные 

умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать гипотезы, экспериментировать, 

определять понятия, устанавливать причинно-следственные связи и работать с источниками 

информации. Они обеспечивают получение необходимой знаниевой и процессуальной основы для 

проведения исследований и реализации проектов при изучении учебных предметов. 

В качестве результата следует также включить: 

 готовность слушать и слышать собеседника; 



 умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы; 

 проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих мыслительных 

способностей; 

 критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и твердо 

защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые стороны; 

отвечать за свои действия и их последствия 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта ФГОС НОО определяет 

предметные результаты освоения программ основного общего образования с учетом необходимости 

сохранения фундаментального характера образования, специфики изучаемых учебных предметов и 

обеспечения успешного продвижения обучающихся на следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, 

в том числе при создании учебных и социальных проектов.     

Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в программу формирования 

универсальных учебных действий позволяет организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и учителю формировать умение работать с информацией и использовать инструменты 

ИКТ . 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

 Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

 Личность самого обучающегося 

 Детский коллектив 

 Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и внеурочной 

деятельности детей) 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся оцениваются 

в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность познавательного, 

коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

 Листы наблюдений 

 Контрольные вопросы 

 Анкеты 

 Тесты 

 Защита проектов 

 Результативность участия в конкурсах различной направленности и 

уровней.



План внеурочной деятельности 

(в 1- 4 классах) 
Форма организации внеурочной 

деятельности 
Количество часов в неделю/в год по каждому классу 

2024/2025 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 
Инвариантная часть 

1. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» https://razgovor.edsoo.ru 
(основные темы связаны с ключевыми аспектами жизни человека в современной России) 

Регулярная внеурочная деятельность 

Цикл внеурочных занятий 
«Разговоры о важном» (формы 

проведения: беседы, игры, 

викторины, интервью и т. д.) 

1/34 1/34 1/34 1/34 

2. Благополучие школьного пространства 

Регулярная внеурочная деятельность 

Классные часы (еженедельное 
ученическое собрание по вопросам 

благополучия обучающихся в 

жизни класса и школы, включая 

ежемесячные учебные собрания) 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть 

3. Общеинтеллектуальное направление 

Регулярная внеурочная деятельность 

Функциональной 
 грамотность 

1/34 1/34 1/34 1/34 

     

4. Общекультурное направление 
Нерегулярная внеурочная деятельность 

Зрительский марафон (посещение 
кинопоказов, театральных 
спектаклей, концертов, просмотр 
видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с 
обсуждением 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

5. Спортивно-оздоровительное направление 

Регулярная внеурочная деятельность 

Шахматы 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

6. Социальное направление 

Нерегулярная внеурочная деятельность 

Орлята России 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого часов на каждый класс 5/170 5/170 5/170 5/170 

https://razgovor.edsoo.ru/


 


