
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Бадминтон» разработана в соответствии с Положением о порядке 

разработки и реализации дополнительных общеобразовательных программ, 

действующем в МБОУ «Пламенская СОШ».  

 

Актуальность 

В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания 

о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре 

рациональных движений в технических приёмах игры, изучают 

взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для успешного 

участия в игре. На начальном этапе осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа с акцентом на разностороннюю 

физическую подготовку и овладения основами техники и тактики игры в 

бадминтон. Она предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

Для групп первого года обучения ставятся следующие частные задачи: 

укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовленности, гибкости, ловкости, обучение 

техники и тактики игры, умению передвигаться по площадке, выполнение 

контрольных нормативов, соответствующих данному возрасту. Основное 

внимание уделяется физической и технической подготовке. 

Педагогическая целесообразность 

В учебном процессе и дополнительном образовании бадминтон используется 

как важное средство общей физической подготовки школьников. Для игры в 

бадминтон характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена 

ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности игры. Условия 

игровой деятельности приучают детей: 

 - подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели; 

-действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, 

преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы; 

 - постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся 

обстановку и принимать правильные решения. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы 

Данная программа рассчитана на детей 12-17лет. 

 


